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ПОЛОЖ ЕНИЕ
о школьной форме и внешнем виде обучающ ихся М униципальное автономное 
общ еобразовательное учреждение «Лицей № 5» города Губкина Белгородской

области

1. Общие положения

1.1. Данное Положение разработано с целью выработки единых требований к 
школьной форме обучающихся 1-11 классов.

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:
• п.1 ст. 38 ФЗ от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
• письмом Министерства образования РФ от 28.03.2013г №ДЛ-65/08 «Об 

установлении требований к одежде обучающихся».
1.3. Целью введения школьной формы является:

• создание рабочей атмосферы во время учебного процесса;
• воспитание у обучающихся эстетического вкуса в умении одеваться: правильно 

подобрать одежду, соблюдая чувство меры.
• устранение признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися;
• предупреждение возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками;
• укрепление общего имиджа и традиций лицея, формирование школьной 

идентичности.
1.4. Данное Положение устанавливает единые требования к школьной одежде и 

внешнему виду обучающихся 1-11 классов.
1.5. Настоящее Положение является локальным актом лицея и обязательно для 

выполнения обучающимися и их родителями (законными представителями) с 01.09.2023г.
1.6. Контроль за соблюдением обучающимися формы одежды обязан 

осуществлять классный руководитель и педагогический коллектив лицея.

2. Общие требования к внешнему виду обучающихся

2.1. Внешний вид обучающегося должен соответствовать общепринятым нормам
делового стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть 
чистыми и ухоженными, используемые парфюмерные и дезодорирующие средства 
должны иметь легкий и нейтральных запах).



2.2. Одежда и обувь обучающихся должна соответствовать погоде и месту 
проведения учебных занятий, температурному режиму в помещении, должна быть 
чистой, аккуратной и опрятной.

2.3. Ношение сменной обуви является обязательным в течение всего обучения 
года.

2.4. Школьная форма подразделяется на повседневную, парадную и спортивную.

3. Требования к повседневной одежды обучающихся:

3.1. Цветовая гамма: костюм (платье) темно-синего или черного цвета.
3.2. Одежда для мальчиков:

• Классический костюм;
• Брюки классического кроя;
• Рубашка, поло, водолазка, футболка (неярких пастельных тонов) без надписей и 

рисунков;
• Жилет (трикотажный или тканевый) или пиджак;
• Обувь -  туфли или полуспортивная обувь.

3.3. Одежда для девочек:
• Платье, сарафан, юбка;
• Брюки классического кроя;
• Блуза, поло, водолазка, футболка (неярких пастельных тонов) без надписей и 

рисунков;
• Жилет (трикотажный или тканевый) или пиджак;
• Обувь -  туфли или полуспортивная обувь.

3.4. Каждый класс имеет право выбрать для себя отличительный аксессуар (бейдж, 
значок, галстук и пр.).

4. Требования к парадной форме одежды обучающихся

4.1. Парадной формой одежды является классический вариант одежды.
4.2. Одежда для мальчиков:
• Классический брючный костюм черного или темно-синего цвета;
• Белая рубашка без надписей и рисунков (заправлена);
• Обувь -  классические туфли темного цвета.
4.3. Одежда для девочек:
• Костюм с юбкой / брюками, сарафан, черного или темно-синего цвета;
• Белая блуза без надписей и рисунков (заправлена)
• Обувь -  классические туфли неяркого цвета (высота каблука -  не более 5 см).

5. Требования к спортивной форме одежды обучающихся

5.1. Для занятий в спортивном зале и на открытых портивных площадках 
используется спортивная обувь и форма, соответствующая теме и условиям проведения 
занятий.

5.2. Спортивная одежда должна быть чистой, легкой, удобной и соответствовать 
погодным условиям.

5.3. Спортивная форма может быть двух видов:
• Короткая (шорты или короткие лосины, футболка).
• Длинная (спортивные брюки или лосины, футболка, спортивная кофта).



5.4. Обувь должна быть спортивной.
5.5. Спортивная форма предназначена только для уроков физической культуры 

или на время проведения спортивных праздников, соревнований и не предназначена для 
повседневной носки.

6. Недопустимые варианты одежды, обуви и внешнего вида.

6.1. Во время учебных занятий не допускаются следующие варианты одежды, 
обуви и внешнего вида:

• Объемная и мешковатая одежда «оверсайз» (широкие штаны, безмерные худи, 
футболки, рубашки и пр.);

• Спортивная одежда (спортивный костюм или его детали, легинсы, лосины) 
кроме уроков физической культуры;

• Брюки спортивного стиля, в том числе накладными карманами, на манжетах, 
брюки-джоггеры и пр.;

• Джинсы и другая одежда из джинсовой ткани;
• Одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани;
• Одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой и т.п.);
• Пляжная одежда;
• Одежда бельевого стиля;
• Платья и блузы с глубоким вырезом;
• Прозрачные кофты, блузы, платья;
• Кофты, блузы и топы без рукавов, без использования пиджака или жакета;
• Юбки и платья длинной выше 5-7 см от колена;
• Короткие кофты, и топы открывающие часть живота или спины;
• Сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, юбки, платья;
• Пляжная обувь (шлепанцы и тапочки);
• Головные уборы в помещении лицея (кепки, бейсболки, платки, косынки и т.д.);
• Религиозная одежда, одежда с религиозными атрибутами и (или) религиозной 

символикой;
• Рубашки и (или) блузы в расстегнутом виде;
• Туфли на высоком каблуке (допустимая высота каблука для девочек не более 5 

см), а также обувь на массивной подошве;
• Одежда и обувь ярких цветов с вызывающими деталями и аксессуарами;
• Массивные цепи, кулоны, кольца, серьги;
• Аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных

объединений, также пропагандирующие психактивные вещества и
противоправные действия;

• Одежда, обувь и аксессуары с травмирующей фурнитурой;
• Яркий, вызывающий макияж и (или) маникюр;
• Демонстрация татуировок на открытых частях тела;
• Ношение пирсинга на открытых частях тела.

7. Права и обязанности обучающихся

7.1. Обучающийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии 
предложенными вариантами.



7.2. Обучающийся обязан носить повседневную школьную форму ежедневно,
независимо от времени года и погодных условий. Спортивная форма в дни уроков
физической культуры приносится обучающимися собой.

7.3. Обучающийся обязан в дни проведения торжественных линеек и праздничных 
мероприятий надевать парадную форму.

7.4. Одежда должна быть обязательно чистой, опрятной, свежей, выглаженной.
7.5. Обучающиеся обязаны бережно относиться к форме других обучающихся

лицея.

8. Права и обязанности родителей

8.1. Родители имеют право обсуждать на родительских собраниях класса и лицея 
вопросы, имеющие отношение к школьной форме, выносить на рассмотрение 
Управляющего совета МАОУ «Лицей №5» предложения в отношении школьной формы.

8.2. Родители обязаны:
• обеспечить обучающихся школьной одеждой в соответствии требованиями 

данного Положения до начала учебного года;
• ежедневно контролировать внешний вид ребенка перед выходом в лицей;
• следить за состоянием школьной формы, т.е. своевременно ее стирать и чистить 

по мере загрязнения. Не допускать ситуаций, когда обучающийся причину 
отсутствия формы объясняет тем, что она постирана или не поглажена.

9. Права и обязанности классного руководителя

9.1. Классный руководитель обязан:
• осуществлять регулярный контроль на предмет соблюдения обучающимися 

своего класса требований настоящего Положения;
• проводить разъяснительные беседы с обучающимися, нарушающими требования 

настоящего Положения;
• своевременно ставить родителей в известность о факте отсутствия школьной 

формы у обучающегося, также о нарушении требований к внешнему виду;
• в случае систематического (2 и более раз) нарушения обучающимся Положения 

приглашать его на профилактическую беседу;
• за неоднократные нарушения требований настоящего Положения обучающиеся 

могут быть отстранены от участия в общешкольных мероприятиях.


