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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности ООО и СОО  муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей № 5» города Губкина Белгородской 

области на 2021-2022 учебный год 

 

План внеурочной деятельности ООО и СОО муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  «Лицей №м 5» города Губкина Белгородской 

области (далее – План внеурочной деятельности) определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на 

уровне основного общего и  среднего общего образования. При отборе содержания и 

видов деятельности по каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы 

и потребности детей, пожелания родителей, рекомендации школьного психолога, опыт 

внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов.  

План внеурочной деятельности МАОУ «Лицей № 5» составлен на основании 

следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г. №273 – ФЗ;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 2.4.2.2821-10  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 №61573) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. 

№ 16, «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы в общеобразовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID – 19)» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.03.2021 №10 «О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 года №442 (ред. от 

20.11.2020) «Об утверждении  Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 06 октября 2020 

№60252) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (ред. от 31.12.2015) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.02.2011 № 19644) (в ред. Приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

07.06.2012 № 24480);  

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%93%D0%93%D0%A1%D0%92%20%E2%84%9610%20%D0%BE%D1%82%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%93%D0%93%D0%A1%D0%92%20%E2%84%9610%20%D0%BE%D1%82%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%93%D0%93%D0%A1%D0%92%20%E2%84%9610%20%D0%BE%D1%82%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%93%D0%93%D0%A1%D0%92%20%E2%84%9610%20%D0%BE%D1%82%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%93%D0%93%D0%A1%D0%92%20%E2%84%9610%20%D0%BE%D1%82%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%93%D0%93%D0%A1%D0%92%20%E2%84%9610%20%D0%BE%D1%82%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%93%D0%93%D0%A1%D0%92%20%E2%84%9610%20%D0%BE%D1%82%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%93%D0%93%D0%A1%D0%92%20%E2%84%9610%20%D0%BE%D1%82%2029.03.2021.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%93%D0%93%D0%A1%D0%92%20%E2%84%9610%20%D0%BE%D1%82%2029.03.2021.pdf
http://docs.cntd.ru/document/565911135#6540IN
http://docs.cntd.ru/document/565911135#6540IN
http://docs.cntd.ru/document/565911135#6540IN
http://docs.cntd.ru/document/565911135#6540IN
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 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 Устав МАОУ «Лицей № 5»; 

 Локальные акты МАОУ «Лицей № 5».  

 Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования 

единого образовательного пространства муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  «Лицей №м 5» города Губкина Белгородской 

области (далее – МАОУ «Лицей № 5»), и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего и 

среднего общего образования. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых 

личностных и метапредметных результатов освоения основных образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования обучающимися, создание 

условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, для 

многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное от учебы 

время. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности определена 

оптимизационная модель, предполагающая использование внутренних ресурсов 

образовательного учреждения. В ее реализации принимают участие педагогические 

работники МАОУ «Лицей № 5» (учителя-предметники, педагог дополнительного 

образования социальный педагог). Координирующую роль выполняет классный 

руководитель. 

Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, 

обозначенными в нормативных документах федерального и регионального уровней, 

МАОУ «Лицей № 5» выработал свой перечень требований: 

 внеурочные занятия проводятся во второй половине дня; 

 внеурочные занятия могут проводиться с межклассными группами детей, 

сформированными с учетом выбора учеников и родителей; 

 наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности (при проведении занятий внеурочной деятельности спортивно- 

оздоровительной направленности наполняемость групп может превышать 30 человек); 

 продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет  в 5-11 классах – 

40 минут; 

 основной формой учета внеурочных достижений обучающихся является портфель 

достижений. 
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1. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых 

личностных и метапредметных результатов освоения основных образовательных 

программ основного общего образования обучающимися, создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного развития 

и социализации каждого школьника в свободное от учёбы время.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми и 

подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 

дисциплин.  

Задачи внеурочной деятельности:  

1) расширение общекультурного кругозора;  

2) формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания;  

3) включение в личностно значимые творческие виды деятельности;  

4) формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  

5) участие в общественно значимых делах;  

6) помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования;  

7) создание пространства для межличностного общения.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

кружки, секции, студии, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование и т.д.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса МАОУ «Лицей № 5» и организуется по направлениям развития личности:  

 Спортивно - оздоровительное,  

 духовно-нравственное,  

 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное,  

 социальное  

Спортивно-оздоровительное  
Формирование мотивации к здоровому и безопасному образу жизни у 

обучающихся является одной из приоритетных целей. Приобретаемые на уроке 

физической культуры знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в 

системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и 

гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на 

переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. Взаимосвязи урочной и 

внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способствует 

усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 

Духовно-нравственное направление  
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Цель направления - обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в 

единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов 

общества; активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному 

освоению нового социального опыта на ступени основного общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме. В основу работы по данному направлению 

положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности 

российского общества.  

Общеинтеллектуальное направление  
Общеинтеллектуальное направление базируется на организации научно- 

познавательной и проектной деятельности обучающихся. Внеурочная познавательная 

деятельность школьников организована в форме кружков познавательной 

направленности, научного общества обучающихся, познавательных экскурсий, 

олимпиад, викторин и т. п.  

Целью реализации общеинтеллектуального направления является развитие 

интеллектуальных навыков обучающихся.  

Общекультурное направление  
Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 

ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран - цель общекультурного 

направления.  

Социальное направление  
В основу организации внеурочной деятельности в рамках социального 

направления положена общественно – полезная деятельность. Критерием оценки 

общественно полезной деятельности школьника является не просто ее продукт (он может 

быть минимален), а степень сформированности ответственного отношения к общему 

делу. Направление внеурочной работы, связанное с общественно-полезной 

деятельностью, представлено следующими видами деятельности: социальное творчество, 

социальное проектирование, волонтерская деятельность, трудовая деятельность и др. 

Целью реализации социального направления является помощь семье по выведению из 

состояния неблагополучия, развитие сотрудничества между детей, родителями и школой; 

выявление воспитательных возможностей, факторов семейного воспитания, 

оказывающих наиболее положительное воздействие на ребенка, и установление 

источников влияния на детей и возможных путей их преодоления.  

 
 

 

 
 

 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей № 5»   города Губкина Белгородской области 
 

План внеурочной деятельности ООО и СОО на 2020-2021 учебный год  6 
 

Сетка часов плана внеурочной деятельности 
МАОУ «Лицей № 5» города Губкина Белгородской области 2021 - 2022 учебный год 

Основное общее образование  

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы Кол-во часов 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 

Духовно-нравственное Православная культура 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Легкая атлетика     1 1     

Мир спортивных игр 1         

Подвижные и спортивные игры        1   

От игры к спорту   1 1       

Волейбол          1 1 

Общеинтеллектуальное Русская словесность          1 1 

Математика для всех    1  1    

Путешествие в стану геометрию  1          

Информатика  1/1         

Введение в химию     1 1     

Занимательное языкознание    1      

Реальная математика        1 1 

Мой друг - английский язык      1  

В мире химии        1 

Биология в вопросах и ответах        1 

Русское правописание  1      

Сложный мир физики        1 

Общекультурное Музыкальный калейдоскоп  1       

Музыкальная шкатулка 1       

Вокальное пение     1    

Журналистика для начинающих        1  

Объекты Всемирного культурного наследия          1 

Социальное Школа дорожной безопасности   1      

Уроки здоровья 1        

Школа волонтера       1  

Создание Web- сайтов. Web- дизайн    1   

Информационная безопасность, или На 

расстоянии одного вируса 

       1  



 

2. СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Ведущие принципы ФГОС среднего общего образования — принципы 

преемственности и развития. Внеурочная деятельность обучающихся организуется в 

целях формирования единого образовательного пространства МАОУ «Лицей № 5», и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования.  

Цель внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учебы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив;  

- создание условий для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья.  

Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, 

в том числе:  

 обеспечение достижения планируемых личностных и метапредметных результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования;  

 развитие индивидуальности каждого обучающегося в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности;  

 приобретение социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и 

т.п.); 

 получение опыта самостоятельного социального действия;  

 формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности;  

 воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни;  

 осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

 достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

  достижение метапредметных результатов;  

 формирование универсальных учебных действий;  

 формирование познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности 

и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и 

окружающими людьми;  

 увеличение числа обучающихся, охваченных организованным досугом.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса 

МАОУ «Лицей № 5» и организуется по направлениям развития личности:  

 спортивно - оздоровительное,  
 духовно-нравственное,  
 общеинтеллектуальное,  
 общекультурное,  
 социальное  
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Сетка часов плана внеурочной деятельности 
МАОУ «Лицей № 5» города Губкина Белгородской области 2021 - 2021 учебный год 

Среднее общее образование 
 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название программы Кол-во часов 

10А 11А 11Б 

Духовно-нравственное 

 

Семья и семейные 

ценности 

1   

Нравственные основы 

семейной жизни 

 1 

Спортивно-оздоровительное Волейбол 1 

Общеинтеллектуальное Решение нестандартных 

задач по математике 

 1 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

 1 

Физика в задачах 1   

Решение физических задач   1 

Общекультурное Основы делового общения 1 1 

Социальное Мир профессий 

 

 1 

Школа волонтера 1   

 
 

 

 

 

 


